
  
 

 
 

DTI: Claudia Schneck 

Entrenamiento: 3 y 4 de Mayo 2022 

 
Clúster 

Estadio Municipal “Jorge Newbery” 
Escenario 

Pista “Luis A. Brunetto” 

 

 

 

 

Programa de entrenamiento 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hora

Fecha Sesión   Inicio y Fin

10 a 13hs Eventos de pista, saltos y lanzamiento de bala Fem-Masc Pista 

14 a 15hs Lanzamiento de martillo Fem-Masc Pista 

15 a 16hs Lanzamiento de disco Fem-Masc Pista 

16 a 17hs Lanzamiento de jabalina Fem-Masc Pista 

9 a 10hs Lanzamiento de martillo Fem-Masc Pista 

10 a 11hs Lanzamiento de disco Fem-Masc Pista 

11 a 12hs Lanzamiento de Jabalina Fem-Masc Pista 

03-may Horario total

Entrenamiento

04-may Horario total


